Accuelllir une dmotion

Bon, je vevx bien Etre
rstohsable de mes Emotions,
mois cluth Jj’c:».i une grosse

2mation, clu'e.sl;r-r-a que je fais

G.Id_ﬁ?//

Git

=3

\

v
Jm ung mFu sure,r

l} im?ortoml‘.e !

J'oi une info SU?g,r

imPo&anh. i

BAM ! oht

BAM !

CE QUi COMPTE POUR ELLE,
C'EsT D'ETRE sURE QUE TU
REGOIS BIEN SON MESSAGE.

"est simple : b I'aceveilles.

%'mwdlla 7

)

Qui ! Une &motion est une Ewergie gui
I'.mus?urbz de I'infocmation.

sl TU LUl FERMES LA

PORTE, ELLE VA TAPER

PLUS FORT POUR SE
FAIRE ENTENDRE !

PARCE QUE C'EST VRAIMENT
IMPORTANT POUR ELLE QUE
TU AIES SON MESSAGE !

ELLE CONTINUERA A TOQUER PLUS FORT JUSQU'A CE QUE TU AIES SON MESSAGE.
ET ELLE PEUT MEME FINIR PAR DEMANDER AU CORPS DE TE PORTER LINFORMATION (D'OU CERTAINES MALADIES®)

Kof 1 Kof !
Je wois que ¢o mest cesté en
trovers de lo gorge, e qu’ii
m'o dit |'outre Joure !

JT'en oi plein
le dos de cette
situokion !

* Cf. Michel Odoul, outeor du livre “Dis-moi o0 kv os mal et je te dicoi ?ourclum"
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MAlS st TU LACCUEILLES, ELLE REPART AUSSITOT !

Quf ! Bew,
lnfo avtont | oceueillic Clest sihi)lissiha !
im?arl:.nnte, ! immgdiotement ! Tu veux quon e
> Bon ben, salot ! Comment on foit ? fosse ensemble ?
ME.H-I ! [

sl LEMOTION TOQUE
DEPUIS LONGTEMPS,
LA PORTE PEUT ETRE

UN PEU COINCEE,
ET LEMOTION PEUT

AVOIR BESOIN D'UN
PEU PLUS DAMOUR ET

D'ATTENTION.

R ¥
J o e quon we
" o - . .
m ouvricalk Jomois
M Bovuuh ! U

Ch ! Eb comment Sim?lmwt, ko pevx i'.o.?oi:ec le Poiv"t.

Je fais alors si kocote * ici povr oider & ouvric lo Forl:a.
cest le cos ?

Et ew mEme ths, o dis =

M@me si je me sens... (zh colere por
@ umr:ie,), Je m aime et Je m'o\cc.ai:i'.e
\Q : ,(\O‘K. ! entidrement ek ?ro{-'ohdémemt."

(3 fois 1)

“tond Qul ! LEMOTION SE CALME
~ . x i
Meme si je me sens en Oh... ¢co déten QUAND ELLE SAIT QU'ON
LACCEPTE ET QU'ON VA

. { S . &
cwlére, je moime et je dgja un pew ! UACCUEILLIR.
Q.ce?ta enticrement ot

FmFandEmwl‘.. (3)

et

R

* Point d'awrumb.lm qui oide & dissifle,r les nﬁms{h’ons du subcomscient, les Pwsies noices, eke.
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Maointenont, ferme les yeux.
Meks ton oktention & | intzrieur.
o Et dis-moi 3 choses qui se ?o.s.se.hl:

“ dons ton carrs..

N

/
\S _(\ Euvh... je suis tendu.
\

Comment tu sads que tu es tendu 7

N C'est od dows town corps ?
| _
\x \( Dons les sourcils.
lis Fromcemt.
\ Tees biew. EL i)uis ?

Quoi d'outee ?

h S

Les muscles des
e - gpovles samt controckes.
? - Bien. EL Puis ?

{El'. avh...
A

Go foit quoi ? Co pousse ? Go tire 7
Go. pique ? C'est froid ? Choud ?
Go monte ? Co descend ?

o remonte. C 'E.Si‘.

¢
¢ dons 1 estomoc.
] y g
\x Tres bien.
Loisse foire.
3

Q‘ I Je w'aime pos s !

/ EL si, pour une fais, bu loisseds
monker cette kension 7 stm-de @

quf se Fo-sw.mil'..
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Oh... Go bouaz. ! Mo ro.st'rohion est courte.

W Mi‘.&. dows me gorge ! \_}_/

L5 ¢ Su?u ! Loisse-
lo 2tee courte, ot

| Teds biew, loisse
\S foire.

Cowtivue.

observe simP lement.

=

( Clest que cest fini !
Plus ciew 77

o & ._ g
& W &7

Brovo ! Tu os occueilli

towm Emotion Jus.clulw bout !

Elle & disFam ow fur
¢k & mesure que jo

P W
@ - I'abservais !
Elle ovait juste
s besoivn de ton
3 Eh oui ! kw-
= ' ‘J |'] | )
e | k )

Je peux foire co pour
m’n'mForl'.e quelle émation ? l
.

Co

=

M

Tout & foit ! On ?e.ut mEme
V'okiliser en cos de grosses
gmotions comme les ?I«obias, coleres
e)!o.sirézﬁ, besoin mm?ulsi? de
owger, |j:‘.ﬁlmus‘ie, bimidite excessive,

pevrs iccobionnelles, eke.




Incrn}m'aiz !

Et y o méme pos QUAND ON EST SOUS LE COUP
. D'UNE EMOTION, C'EST BIEN
besoin de mettee d .
e 2/ mekbee Ses PLUS FACILE DE RESSENTIR SON —"‘k
mots dessus 77 EMOTION POUR LACCUEILLR |77 9
GUE DE METTRE DES MOTS. plits

Clest veoi, Je brouve so duc de
>TW les mots tout de suite. Et tu sais pourquoi -,/L
Q. rO 3 Porce que lo zone du cerveow qui foit \
les moks est TRES LENTE. ;

HE ! C'ETAIT EMOTION
auol, CA 77 }
i

TROP TARD !
C'EST LUl QUI SE
CHARGE DU LANGAGE
- ET DES PROCESSUS
- COMPLEXES, IL EST LENT.
C'EST LUl QUi
TRAITE LES
LE CERVEAU LIMBIQUE EMOTIONS, IL EST PLUS RAPIDE
C'EST LE PLUS RAPIDE.

e, IL SE CHARGE DES ET COMME IL SE CHARGE DE
LE CERVEAU REPTILIEN SENSATIONS. LA SURVIE, IL A LA PRIORITE.
DONC, POUR ETRE CAPABLE D'ACCUEILLIR APRES, BIEN SUR, sl TU AS LE TEMPS, TU PEUX
RAPIDEMENT SES EMOTIONS, LASTUCE, C'EST AUSSI ACCUEILLIR TES EMOTIONS AVEC DES MOTS.

DE SE CONCENTRER SUR LES SENSATIONS.
(CERVEAU REPTILIEN, RAPIDITE MAXIMALE 1)

KA
AN
Armdia

C'EsT CooL !
MOl J'Al RIEN A
FAIRE !

ON VERRA COMMENT FAIRE UN PEU PLUS TARD.

lnspicé de la technique NERTI de Lue Geiger (Nd.l:ofase. Emotionnel des Troumobismes lnconscients)
- proche de lo méthede TIPI

Extrait de la BD
“Emotions, enquéte et mode d'emploi”,
editée aux éditions Pourpenser.

Retrouvez tout I'univers d'Art-mella sur son blog :
http://conscience-quantique.com
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